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iegCeJeòee heeCÙeeÛeer

Megæ Je hegjsmeb heeCeer efceUCÙeeÛee ØelÙeskeâ ceeCemeeÛee nkeäkeâ Deens. Ùeeleerue 

‘Megæ’ ne Meyo efheCÙeeÛÙee heeCÙeemee"er ueeieCeejer iegCeJeòee oeKeefJelees. 

DeeheuÙeekeâ[s heeCÙeeÛÙee mee"Ÿeeuee cnCepes lees efkeâleer efuešme&ceOÙes Deens Ùeekeâ[s 

Kethe ue#e efoues peeles. heCe lÙeeÛÙee iegCeJeòeskeâ[s Heâejmes ue#e osCÙeeÛeer iejpe 

ueeskeâebvee Jeešle veener. 

meJe& JeÙeeleerue ceeCemes efkeâleer heeCeer ØelÙeskeâ efoJeMeer efhele Demeleele, ÙeeÛeer keâener 

ØeceeCekesâ lÙeebÛÙee Jepeveevegmeej "jefJeuesueer Deensle. JeÙemkeâj ceeCetme 60 efkeâuees 

JepeveeheÙeËleÛee 2 efuešj ØelÙeskeâ efoJeMeer heeCeer Iesle Demelees, 10 efkeâuees 

JepeveeheÙeËleÛeer ueneve cegueb 1 efuešj heeCeer Iesleele lej pevceuesues cetueb 

meeOeejCeheCes 5 efkeâuees JepeveeheÙeËleÛes heeTCe efuešj heeCeer ojjespe Iesles. pej 

DeMegæ heeCeer heesšele ojjespe iesues lej JesieJesieUs Deepeej lÙeeleuÙee lÙeele YeÙebkeâj 

Demee šŸetcejmeejKee DeepeejosKeerue nesT Mekeâlees. ÙeeÛee meJee&le peemle heefjCeece 

ueneve cegueebJej neslees. ueneve cegueebÛeer ØeeflekeâejMeòeâer keâceer DemeuÙeecegUs DeMegæ 

heeCÙeeheemetve nesCeeNÙee Deepeejele ØelÙeskeâ efoJeMeer peieeleerue megceejs 6000 cegueb 

ce=lÙetcegKeer he[leele. ns pej LeebyeJeeÙeÛes Demesue lej ØelÙeskeâevesÛe heeCÙeeÛÙee 

MegælesefJe<eÙeer DelÙeble yeejkeâeJÙeeves peeCetve Iesleues heeefnpes.

peeieeflekeâ DeejesiÙe mebIešvesves (WHO) efheCÙeeÛÙee heeCÙeeÛes pewefJekeâ, Yeeweflekeâ Je 

jemeeÙeefvekeâ IeškeâebÛes ØeceeCe heeCÙeele efkeâleer DemeeJes ner Deekeâ[sJeejer 2004 

meeueer Øeefmeæ kesâueer Deens. Yeejleeves mJele:Ûeer ØeceeCekesâ ÙeeÛe Ieškeâebmee"er 

"jefJeuesueer Deensle. lÙeeÛee GuuesKe IS10500 cnCepes Fbef[Ùeve mšB[[& 10500 

Ùee hegmlekeâeceOÙes Dee{Ulees. efheCÙeeÛÙee heeCÙeeÛÙee leheemeCeerkeâefjlee efkeâleer 

ueeskeâmebKÙeskeâefjlee ceefnvÙeeletve efkeâleer JesUe heeCÙeeÛes vecegves IÙeeÙeÛes, vecegves efkeâleer 

efuešme&ÛÙee ke@âveceOetve IÙeeÙeÛes Je efkeâleer leemeebÛÙee Deele leheemeeÙeÛes ns meJe& 

ØeceeefCele heæleerceOÙes "jefJeuesues Deens. lÙeeÛe heæleervegmeej heeCeer ÛeeÛeCeer nesles. 

heeCÙeeÛeer ÛeeÛeCeer PeeuÙeeJej lÙeeceOÙes keâener efpeJeeCet, efJe<eeCetbÛes ØeceeCe peemle 

Dee{Utve Deeues lej lÙee efJeefMe° ŒeesleebÛes heeCeer efheCÙeemee"er Je IejeceOÙes Flej 

Jeehejemee"er Jeehe¤ veÙes Demes mejkeâejer Ùeb$eCesceeHe&âle meebefieleues peeles. 

heeCÙeeÛÙee Œeesleebheemetve les efheCÙeeÛÙee Yeeb[Ÿeeletve heeCeer efheCÙeeheÙeËle kegâ"sner 

otef<ele nesT Mekeâles. heeCÙeeÛee Œeesle pejer mJeÛÚ Demeuee lejer mee"JeCe 

šekeâerMespeejerue IeeCeercegUs, ieUleer DemeCeeNÙee Jne@uJncegUs DeeefCe meieàÙeele 

cees"s keâejCe cnCepes efJelejCe JÙeJemLesleerue ieUleercegUs efpeJeeCet, efJe<eeCetbvee 

heeCÙeele efMejCÙeeme JeeJe efceUlees. efJe<eeCetbvee heeCÙeeceOÙes Jee{ermee"er Kethe JeeJe 

Demelees. otef<ele heeCÙeecegUs nesCeeNÙee Deepeejele, efJeMes<ele: efJe<eeCetbcegUs nesCeeNÙee 

Deepeejele šeÙeHeâeF&[ leehe, he@ješeÙeHeâeF&[, keâe@ueje, heshšerkeâ Deumej, 

iegCeJeòee heeCÙeeÛeer iegCeJeòee heeCÙeeÛeer



keâeJeerU

otef<ele heeCÙeecegUs nesCeejs Deepeej

ie@mš^es

vee¤

Deeflemeej

cegoleerÛee leehe

DeefceefyeÙeemeerme

DeebJe

keâe@ueje

efHeâuesefjÙee

pebleeÛee Deepeej
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vÙetceesefveÙeeÛee Øekeâej, pe"jeÛes Deepeej Demes 11 ØekeâejÛes Deepeej ceeCemeebvee 

nesleele. efpeJeeCetbcegUs efnheešeÙešerme cnCepes keâeJeerUerÛee Deepeej meJe&$e hemejle 

peelees. keâener efpeJeeCet heeCeer hejer#eCeeceOÙes MeesOeCesner keâ"erCe Demeles. 

1955 meeueer efouueer ÙesLes megceejs 30000 peCeebvee keâeJeerUerÛeer ueeieCe 

SkeâeÛeJesUer Peeueer. lÙeeÛee MeesOe IesleuÙeeJej Demes keâUeues keâer, MenjeÛes 

meeb[heeCeer Lesš Ùecegvesle mees[ues iesues nesles DeeefCe heeCeer MegæerkeâjCe keWâõeceOeerue 

Ùeb$eCee Flekesâ meJe& efpeJeeCet ceejCÙeeme Dehegjer he[le nesleer. 

iegCeJeòee heeCÙeeÛeer iegCeJeòee heeCÙeeÛeer

peieeceOÙes megceejs 18 ueeKe 70 npeej ce=lÙet kesâJeU [eÙeefjÙee 

cnCepes otef<ele heeCÙeecegUs nesCeeNÙee DeepeejecegUs ojJe<eea nesleele. 

efJeMes<ekeâ¤ve heeÛe Je<eeËKeeueerue cegues Ùee DeepeejecegUs ce=lÙet 

heeJeleele. Yeejleeleerue ojjespe Skeâ npeej ueneve cegueebÛee ce=lÙet 

[eÙeefjÙeemeejKÙee DeepeejecegUs nesle Deens. peieeÛÙee keâener 

YeeieebceOÙes pejer [eÙeefjÙeecegUs ueeskeâebÛee ce=lÙet Peeuee veener lejer 

ueneve cegueebceOÙes Ùee DeepeejecegUs kegâhees<eCeeÛes ØeceeCe Jee{t ueeieues 

Deens. otef<ele heeCÙeecegUs keâeJeerU, šeÙeHeâeF&[ DeeefCe JeejbJeej 

pebletmebmeie& nesCÙeeÛes ØeceeCe osKeerue Jee{le peeles. 

otef<ele heeCÙeeÛeer oenkeâlee
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heeCÙeeÛÙee peefceveerJejerue Je peefceveerKeeueerue DeMee oesvner ŒeesleebÛee GheÙeesie 

ueeskeâ efheCÙeemee"er keâjleele. JeenlÙee heeCÙeeceOÙes efvejefvejeàÙee ØekeâejÛes meWõerÙe, 

DemeWõerÙe heoeLe& DeeefCe peerJeeCet efcemeUues peeleele. Ùee heoeLeeËÛes ØeceeCe efJeefMe° 

ceÙee&osheÙeËle DemeCes DeeJeMÙekeâ Demeles. Ùee heoeLeeËÛÙee heeCÙeeleerue ceÙee&osyeensjerue 

ØeceeCeecegUs ceeveJeer DeejesiÙeeJej Øeefleketâue heefjCeece neslees. heeCÙeele peer efJeIeelekeâ 

õJÙes Demet Mekeâleele, lÙeeleerue keâeneRÛes ØeceeCe Keeueerue leòeäÙeele efoues Deens.

heeCÙeeleerue IeelekeâõJÙes Je lÙeebÛes heefjCeece

De.›eâ.

De.›eâ.

õJÙes

õJÙes

ceÙee&oe Deesueeb[uÙeecegUs nesCeejs heefjCeece

ceÙee&oe Deesueeb[uÙeecegUs nesCeejs heefjCeece

1.

4.

2.

5.

3.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

ie{tUlee

ueesn Je ceBiesefvePe
(Fe,Mn)

heer.SÛe.(pH)

keäueesjeF&[

(CI)

pe[heCee

HeäueesjeF&[

(F)

Heâe@mHesâš
(PO4)

veeÙeš^sš
(NO3)

Deemexefvekeâ
(As)

efpeJeeCet DeeefCe
efJe<eeCet

ke=âceer DeeefCe
efkeâšeCet

ie{tUlesceOÙes keâeÙe Deens ÙeeJej efleÛee heefjCeece "jsue. heCe 
ie{tUlescegUs heeCÙeele jesiepeblet Jee{CÙeeme JeeJe jenlees. 
lemesÛe ie{tU heeCeer Deekeâ<e&keâ ve JeešuÙeeves ueeskeâ les 
efheCÙeemee"er JeehejCeej veenerle.

keäJeefÛele Øemebieer pe"jele ›eCe efvecee&Ce keâ¤ Mekeâles.

heer.SÛe. 7 hes#ee keâceer DeLeJee 8.5 hes#ee peemle PeeuÙeeme 
Mejerjeleerue peerJejemeeÙeefvekeâ ef›eâÙee ÙeesiÙe efjleerves heej 
he[le veenerle.

1000 efceueer«e@ce / efuešjhes#ee DeefOekeâ keäueesjeF&[cegUs 
heeCeer Keejs nesles DeeefCe efheCÙeemee"er ueeskeâ les Jeehejle 
veenerle. lemesÛe heeCÙeele keäueesjeF&[ ns efJe‰sÛes Øeot<eCe 
PeeuÙeeÛes efveoMe&keâ Deens. 

DeVe efMepeefJeCÙeemee"er JesU ueeieCes, meeyeCeeÛee Hesâme ve 
nesCes, keâhe[ŸeeJej, Yeeb[ŸeebJej [eie he[Ces F.

HeäueesjeF&[Ûes ØeceeCe 1 efceefue«e@ce / efuešjhes#ee keâceer 
DemeuÙeeme oeleeJej ef"hekesâ he[leele. HeäueesjeF&[Ûes ØeceeCe 
1.5 efceefue«e@ce / efuešjhes#ee peemle PeeuÙeeme ne[ebÛes 
efJekeâej nesleele.

MesJeeUs Je Flej heeCeJevemheleer Jee{erme ceole nesTve 
heeCÙeeÛeer Øele Kejeye nesles.

yuÙet yesyeer meejKes jòeâeefYemejCeemebyebOeerÛee peerJeIesCee 
Deepeej

Deemexefvekeâ efJe<eyeeOescegUs keâele[eruee DeheeÙe, mveeÙet 
keâcepeesj nesCes ns nesT Mekeâles, DeefOekeâ keâeU efheCÙeele 
Deeues lej keâele[erÛee efkebâJee HegâHeäHegâmeeÛee ke@âvmej nesT 
Mekeâlees.

heeCÙeele jesiekeâejkeâ efpeJeeCet Je efJe<eeCet (Bacteria & 

Viruses) DemeuÙeeme jesie efvecee&Ce nesT Mekeâleele. 
šeÙeHeâe@F&[, Deeflemeej, nieJeCe, keâe@ueje, keâeJeerU, 
heesefueDees, Ke¤pe ÙeemeejKes jesie efpeJeeCet Je efJe<eeCetbcegUs 
nesleele.

heesšeceOÙes peble nesCes, ceuesefjÙee, efHeâuesefjÙee FlÙeeoermeejKes 
jesie efvecee&Ce nesT Mekeâleele.

iegCeJeòee heeCÙeeÛeer iegCeJeòee heeCÙeeÛeer
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‘ne@š mhee@š’ ns veeJe heeCÙeeceOÙes pej KeejsheCee, HeäueesjeF&[dme, veeÙeš^sšdme, 

ueesKeb[ Je Deemexefvekeâ ceevÙe ØeceeCeehes#ee peemle Dee{Uues lej lÙee Yeeieeuee ne@š 

mhee@š Demes veeJe ceneje°^ Meemeveeves efoues Deens. 

Megæ heeCeer cnCepes pÙeeceOÙes KeejsheCee, HeäueesjeF&[, veeÙeš^sš, ueesn, 

DeemexefvekeâmeejKeer jmeeÙeves DelÙeble Deuhe ØeceeCeele ("jJetve efouesuÙee ØeceeCeele) 

DemeeJeerle. ns ØeceeefCele kesâuesues he@jeceeršme& KeeueerueØeceeCes - 

(ne@š mhee@š he@jeceeršme& (meerheerSÛeFFDees) 1999 Éeje "jefJeCÙeele Deeuesues.)

efpeu¢eeleerue 50 škeäkesâ leeuegkeäÙeebceOÙes Jejerue he@jeceeršme&hewkeâer keâesCeleener 

Skeâ he@jeceeršj pejer peemle Dee{Uuee lej lÙee efpeu¢eeuee ne@š mhee@š efpeune Demes 

mebyeesOeues peeles. DeMee efpeu¢eeleerue meJe& 100 škeäkesâ ŒeesleebÛes hejer#eCe veeiehetj 

ÙesLeerue ceevÙeleeØeehle efvejer Ùee mebmLeskeâ[tve kesâues peeles. ne@š mhee@š 

efpeu¢eebJÙeefleefjòeâÛÙee ef"keâeCeer 10 škeäkesâ ŒeesleebÛes j@C[ce heæleerves hejer#eCe nesles. 

Kejb lej ØelÙeskeâ heeCeerhegjJe"e ŒeesleeÛes hejer#eCe keâjeÙeÛes Je lÙeevegmeej Œeesle 

efheCÙeeme ÙeesiÙe Deens efkebâJee veener ns "jJeeÙeuee nJes. ceneje°^eleerue 28000 hes#ee 

peemle «eecehebÛeeÙeleeRvee heeCeerhegjJe"e keâjleevee ns hejer#eCe keâjCes KetheÛe efpeefkeâjerÛes 

nels e.s  heCe heje#r eCe keâjCe s lej Meæg  heeCeehr ejg Je"Ÿeemee"e r DeeJeMÙekeâ Deen.s  heeCÙeeÛÙee 

ŒeesleeÛeer Megælee yeouele peeCÙeeme heg{erueØeceeCes Ieškeâ keâejCeerYetle "jleele. 

1) YetpeueeÛee yesmegceej Ghemee

2) jemeeÙeefvekeâ KeleebÛee ØeÛeb[ Jeehej

3) ŒeesleeYeesJeleer DemJeÛÚlee - IeeCe Je efJe‰e

4) keâener vewmeefie&keâ Ke[keâebÛeer neueÛeeue 

YetpeueeÛeer heeleUer KeeueeJele ÛeeueuÙeecegUs jmeeÙeveebÛee heeCÙeeceOÙes ØeJesMe 

nesT ueeieuee Deens. ÙeecegUs YetpeueemebyebOeerÛeer Ùeb$eCee, keWâõeleerue meeJe&peefvekeâ 

DeejesiÙe KeelÙeeves Yetpeue heeleUerÛee meJnx kesâuÙeeJej Demes ue#eele Deeues keâer 

Yetpeue heeleUer ojJe<eea keâceerle keâceer 0.12 ceeršjves lej peemleerle peemle 0.48 

ceeršjves Iemejle Ûeeueueer Deens. 

HeäueesjeF&[cegUs nesCeeje Heäueesjesefmeme pÙeeceOÙes oeleebÛee Heäueesjesefmeme Je 

ne[ebÛee Heäueesjesefmeme ns peJeU-peJeU ve yejs nesCeejs Deepeej Deensle. lÙeecegUs 

ne[ebÛeer Jee{ Kegbšles, KegpesheCee Je efkeâ[veerÛes efJekeâej pe[leele. ÙeJeleceeU 

efpeu¢eeceOÙes meve 2000 ceOÙes PeeuesuÙee meJex#eCeevegmeej efpeu¢eeleerue Heâòeâ 20 

škeäkesâ ŒeesleÛe HeäueesjeF&[efJejefnle jeefnues Deensle. 

ne@š mhee@šmed

De. 
›eâ

1

2

4

5

šesšue ef[Pee@uJn[d
mee@efue[dme (KeejsheCee)

HeäueesjeF&[dme

ueesn

Deemexefvekeâ

500

1

0.1

0.01

2000

1.5

1 

0.05

leheMeerue
ceevÙe

(efceueer«e@ce/efue)
DeceevÙe

(efceueer«e@ce/efue)

3 veeÙeš^sšdme 45 hes#ee Lees[s keâceer 45

iegCeJeòee heeCÙeeÛeer iegCeJeòee heeCÙeeÛeer
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KeejsheCeecegUs Lesš keâesCeleener Deepeej ceeCemeeuee nesle veener. heCe Keejs 

heeCeer ueeskeâebvee JeehejCÙeeÙeesiÙener jenle veener. heeCÙeeÛee Œeesle cnCetve KeeNÙee 

heeCÙeeuee Jeehejlee Ùesle veener.

heeCÙeeleerue ueesneÛes ØeceeCe pej ØeceeefCele kesâuÙeehes#ee peemle Peeues lej Lesš 

ceeCemeeÛÙee Mejerjeuee keâesCeleener Oeeskeâe heesnesÛele veener heCe heeCÙeeuee JesieUerÛe 

ÛeJe Je Jeeme DeeuÙeecegUs heeCeer JeehejCes MekeäÙe nesle veener. 

veeÙeš^sš heeCÙeeceOÙes peemle nesCÙeeÛes keâejCe cnCepes jemeeÙeefvekeâ KeleebÛee 

ØeÛeb[ Jeehej Je heefjmejeleerue DemJeÛÚlee. jemeeÙeefvekeâ KeleeÛÙee ØeÛeb[ JeehejeÛes 

heefjCeece heeCÙeeleerue veeÙeš^sšÛes ØeceeCe Jee{efJeCÙeeme keâejCeerYetle "jles. 

heeCÙeeleerue ØeceeCeeyeensjerue veeÙeš^sš ceeCemeeÛÙee jòeâeleerue Lesš efnceesiueesyeerveJej 

nuuee Ûe{efJeles. ueneve cetue efveUs he[Ces cnCepes yuÙet yesyeer ne Deepeej neslees. 

heeCÙeeleerue veeÙeš^sšcegUs yejerÛe ueneve yeeUs oieeJeCÙeeÛes ØeceeCe Jee{les. cees"Ÿee 

ceeCemeebveeosKeerue ÙeecegUs Deele[ŸeeÛes, leeW[eÛes ke@âvmej nesT Mekeâleele.

Yetpeue pÙee Ke[keâeÉejs efPejheles, lÙee Ke[keâeleerue #eejebÛes Je jmeeÙeveebÛes 

ØeceeCe keâceer-peemle Peeues lej heeCÙeeceOÙes Deemexefvekeâ ÙesT ueeieles. efheCÙeemee"er 

heeCÙeeceOÙes ÙeeÛes ØeceeCe veieCÙeÛe DemeeJes ueeieles. keâejCe Deemexefvekeâ ceeCemeeÛÙee 

Lesš ÛesleemebmLesJej nuuee Ûe{efJeles. lÙeecegUs ùoÙe Je jòeâJeeefnvÙeebÛes Deepeej 

nesT Mekeâleele. 

Ùee meJe& ne@š mhee@š he@jeceeršmeËvee yebOeveele "sJeeÙeÛes Demesue lej meJeeËveerÛe 

YetpeueeÛee Deefle Ghemee lemesÛe jemeeÙeefvekeâ KeleebÛee ØeceeCeeyeensj Jeehej šeUueeÛe 

heeefnpes. pÙee ef"keâeCeer HeäueesjeF&[, Deemexefvekeâ ØeceeCeehes#ee peemle Deensle. lesLeerue 

Œeesle Jeehejemee"er lJeefjle yebo keâjCes neÛe meeshee Je leele[erÛee GheeÙe Deens. keâejCe 

HeäueesjeF&[ Je Deemexefvekeâ heeCÙeeletve keâe{tve šekeâCÙeemee"er meOÙee lejer keâceer 

KeÛee&Ûee Je leele[erves keâjlee ÙesCeeje GheeÙe DeefmlelJeele veener.

iegCeJeòee heeCÙeeÛeer iegCeJeòee heeCÙeeÛeer

Iejiegleer heeCeer MegæerkeâjCeeÛes cenòJe

peieeceOÙess megceejs 50 keâesšer ueeskeâebvee Megæ heeCeer efheCÙeemee"er 

efceUt Mekeâle veener. heeCeer otef<ele nesCÙeeÛeer keâejCeb heeefnueer lej 

heeCeer DeeCeleevee, heeCÙeeÛeer mee"JeCetkeâ keâjleevee Je neleeUleevee 

les otef<ele nesle Demeles. heeCeer MegæerkeâjCeeyeeyeleÛÙee Skeâe 

osMeeÛÙee DeYÙeemeeceOÙes peJeU peJeU 43.6 škeäkesâ 

vecegvÙeebceOÙes Demes Dee{Utve Deeues keâer, Œeesleeletve Megæ heeCeer 

efouÙeeJejmegæe peJeUheeme 50 škeäkeäÙeebntve peemle IejebceOÙes 

heeCÙeeÛee otef<eleheCee Dee{Utve Deeuee.  lÙeecegUs Œeesleeletve pejer 

heeCeer Megæ keâ¤ve ueeskeâebheÙeËle heesnesÛeJeues lejer Iejiegleer heeCeer 

MegæerkeâjCe DeefveJeeÙe& Deens.
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Ùee heæleermee"er hue@efmškeâÛÙee hesšyee@šue Je metÙe&ØekeâeMe DemeeJee ueeielees. pes 

heeCeer mJeÛÚ keâjeÙeÛes Deens les Ùee hue@efmškeâÛÙee hesšyee@šueceOÙes Ye¤ve IÙeeJes Je 

mene leemeebmee"er metÙe&ØekeâeMeeceOÙes "sJeeJes. metÙe&ØekeâeMeeleerue ÙetJner-S efkeâjCeebcegUs 

heeCÙeeleerue efpeJeeCet, efJe<eeCet Je Flej neveerkeâejkeâ peblet hetCe&heCes cejleele. ner heæle 

pesJne nJee Je heeCÙeeÛes leeheceeve keâceer Demesue lesJne megæe heefjCeecekeâejkeâ "jles. 

pÙeeJesUer keâceer ØeceeCeele heeCÙeeÛes MegæerkeâjCe keâjeÙeÛes Demeles lesJne Iejiegleer Je 

Deieoer meeshÙee heæleerves MegæerkeâjCe nesles. ner heæle JeehejuÙeecegUs yeNÙeeÛe 

osMeebceOÙes DeMegæ heeCÙeecegUs nesCeeNÙee DeepeejeÛÙee le›eâejer otj PeeuÙee. 

hue@efmškeâÛÙee hesšyee@šue osKeerue Ùee heæleerceOÙes JeehejCÙeeme keâesCelesner 

og<heefjCeece nesle veenerle ns efmeæ Peeues Deens. 

Jeu[& nsuLe Dee@ie&veeÙePesMeve (WHO), ÙegefvemesHeâ DeeefCe js[›eâe@me meejKÙee 

Deeblejje°^erÙe mebIešveebveer mees[erpe heæleeruee ceevÙelee efoueer Deens. 

2) heeCeer ieeUtve IesCes - efheCÙeeÛes heeCeer JeehejCÙeehetJeea mJeÛÚ 

keâe@šveÛÙee keâhe[ŸeeÉejs ieeUtve IesleuÙeeme lÙeeleerue ie{tUheCee Je peblet heeCÙeele 

efcemeUle veenerle lÙeecegUs heeCeer efheCÙeeme ÙeesiÙe nesles. 

3) heeCeer GkeâUCes - heeCÙeeÛee Œeesle pej otef<ele Deens DeMeer keâuhevee 

Demesue lej mJeÙebheekeâemee"er Je efheCÙeemee"er heeCeer JeehejCÙeehetJeea 20 efceefvešs heeCeer 

GkeâUJeeJes. heeCeer GkeâUuÙeeveblej lÙeeleerue neveerkeâejkeâ pebletbÛee veeMe PeeuÙeecegUs 

heeCeer Jeehejeme ÙeesiÙe nesles. heeCeer GkeâUCÙeemee"er FbOeveeÛeer GheueyOelee vemesue lej 

heeCÙeeceOÙes keäueesjerve šeketâve heeCeer Megæ keâjlee Ùesles. 

IejÛÙee IejerÛe heeCeer MegæerkeâjCeeÛÙee heæleer JeehejeÙeÛeer meJeÙe "sJeueer lej 

yeNÙeeÛe ØeceeCeele otef<ele heeCÙeeheemetve nesCeeNÙee Deepeejebvee DeeheCe jesKet Mekeâlees. 

Ùee heæleer heg{erueØeceeCes - 
1) mees[erpe heæleer 
2) heeCeer ieeUtve IesCes 
3) heeCeer GkeâUCes 
4) keäueesjervesMeve 
5) legjšer efHeâjefJeCes

1) mees[erpe (SODIS) heæle -

heeCeer MegæerkeâjCeemee"er heefjCeecekeâejkeâ Je keâceer KeÛee&ÛÙee heæleer

SODIS cnCepes Solar Water Disinfection  cnCepes efheCÙeeÛÙee 

heeCÙeemee"er metÙe&efkeâjCeebÉejs kesâuesues efvepeËlegkeâerkeâjCe. DeMegæ heeCÙeecegUs nesCeejs 

[eÙeefjÙeemeejKes Deepeej nesleele, pÙeecegUs efJekeâmeveMeerue osMeeleerue yeNÙeeÛe 

ueeskeâebvee Deeheues ØeeCe ieceJeeJes ueeieleele. DeMee JesUer efyeveKeÛee&Ûeer heCe 

heefjCeecekeâejkeâ DeMeer efvepeËlegkeâerkeâjCeeÛeer ner SkeâcesJe heæle Deens. 

iegCeJeòee heeCÙeeÛeer iegCeJeòee heeCÙeeÛeer
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4) keä}esefjvesçeve -

meeJe&peefvekeâ ŒeesleeÛes keäueesefjvesMeve keâmes keâjeJes ÙeeÛeer ceeefnleer 

meefJemlejefjlÙee heg{s osCÙeele Deeueer Deens. efyueefÛebie heeJe[jÉejs keäueesefjvesMeve 

meeJe&peefvekeâ ŒeesleeceOÙes kesâues peeles. Iejiegleer mJe¤heele pej õJe¤he keäueesefjveÛee 

Jeehej MegæerkeâjCe keâjleevee yeepeejele GheueyOe Demeuesues peerJeve [^e@he jespe 

Jeehejlee Ùesleerue. 

efJeefnjerleuÙee heeCÙeeÛes efkebâJee pe}çegæerkeâjCe keWâõeletve yeensj he[CeeNÙee 

heeCÙeeÛes efJelejCe keâjCÙeehetJeea çegæerkeâjCe keâjCes DeeJeçÙekeâ Demeles. keâejCe Ùee 

heeCÙeeceOeer} ceeCemee}e GheõJeer "jCeeNÙee efJe<eeCetbvee ceejCes DelÙeble iejpesÛes 

Demeles. }eskeâebvee heeCeer hegjJe"e keâjCÙeehetJeea ner Øeef›eâÙee keâjeJeer }eieles. Ùee 

efJe<eeCet ceejCÙeeÛÙee ef›eâÙes}e efvepeËlegkeâerkeâjCe (ef[meFvHesâkeäçeve) Demes cnCeleele. 

Ùee meejKeer ogmejer heæle Deens mš}e&ÙePesçeve. ÙeeceOÙes meJe&Ûe ØekeâejeÛes efJe<eeCet 

ceej}s peeleele pes ceeCemee}e neefvekeâejkeâ Demeesle efkebâJee efve®heõJeer Demeesle. 

keä}esefjve Ùee heoeLee&}e peeieeflekeâ mlejeJej efvepeËlegkeâerkeâjCeemee"er Deeoçe& 

cnCetve ceevÙelee efceUe}er Deens. heeCÙeeÛÙee efvepeËlegkeâerkeâjCeemee"er Flej 

heæleerhes#ee leg}vesves meesheer, keâceer KeÛeeakeâ, ceveg<Ùee}e Heâejçeer neveerkeâejkeâ 

veme}s}er keä}esefjvesçeve heæle Deens. keä}esefjve ne õJe, Ieve, JeeÙet eflevner mJe¤heele 

Ghe}yOe nesT çekeâlees. met#ce pebletbvee ceejCÙeeÛeer #ecelee keä}esefjveceOÙes Deens. 

keä}esefjvesçeveÛes ns meJe& efveefJe&Jeeo HeâeÙeos Deme}s lejer keä}esefjve heeCÙeele keâmesner Je 

efkeâleerner efcemeU}s cnCe}s keä}esefjvesçeveÛee HeâeÙeoe efceUe}e Demes cegUerÛe veener. 

Demes pej kesâ}s lej lÙeeletve heeCÙeeefJe<eÙeerÛÙee le›eâejerÛe SskeâeÙe}e efceUleer}. 

keä}esefjvesçeveÛeer ÙeesiÙe heæle mecepetve IesCÙeeDeeOeer keä}esefjveÛes keâeÙe iegCeOece& 

Deensle ns çeeŒeerÙeÂ°Ÿee ceeefnle DemeCes iejpesÛes Deens.

meve 1810 ceOÙes [sJner Ùee çeeŒe%eeves keä}esefjveÛee çeesOe }eJe}e. lÙee}e 

jemeeÙeefvekeâ meb%ee Cl ner osCÙeele Dee}er. nJeshes#ee keä}esefjve 2149 hešerves pe[ 

Deens. çetvÙe DebMe leeheceeveeleer} heeCÙeeheemetve les 20 DebMe mesefumeÙeme leeheceeve 

DemeCeeNÙee heeCÙeeceOÙes keä}esefjve menpelesves efJejIeUt çekeâlees. keä}esefjve efceefßele 

heeCÙeeÛes metÙe&ØekeâeçeeceOÙes lJeefjle efJeIešve nesles.

keä}esefjve heeCÙeeceOÙes efcemeUuÙeeJej neÙe[^eskeä}esefjkeâ De@efme[ Je 

neÙeheeskeä}esjme De@efme[ leÙeej nesles. neÙeheeskeä}esjme De@efme[Ûes efJeIešve nesTve 

lÙeeletve neÙe[^espeve Je neÙeheeskeä}esjeF&š DeCet JesieUs nesleele. nsÛe heeCÙeeÛÙee 

efvepeËlegkeâerkeâjCeemee"er peyeeyeoej Demeleele. 

heeCÙeeceOÙes efkeâleer keä}esefjve çegæerkeâjCeemee"er JeehejeJes ns Heâej cenòJeeÛes 

Deens. keâceer ØeceeCeele pej keä}esefjveÛee [esme efo}e ies}e lej efvepeËlegkeâerkeâjCe hetCe& 

nesle veener. lemesÛe pej keä}esefjveÛee [esme peemle Pee}e lej heeCÙee}e Jeeme Je 

JesieUerÛe ÛeJe Ùesles. keä}esefjve [esme osTve PeeuÙeeJej heeCeer ie{tU efkebâJee heeb{jš 

iegCeJeòee heeCÙeeÛeer iegCeJeòee heeCÙeeÛeer
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efomet veÙes, heeCeer mJeÛÚ Je ÛecekeâoejÛe efome}s heeefnspes. lemesÛe pÙee heeCÙeeÛes 

keä}esefjvesçeve keâjeÙeÛes Deens, lÙeeceOÙes keâener lejbieles Úesšs heoeLe&, keâe[er keâÛeje, 

heeves Demet veÙesle. keâejCe ÙeecegUs keä}esefjveÛeer efJe<eeCet ceejCÙeeÛeer ef›eâÙee ceboeJeles. 

keä}esefjveÛÙee ef›eâÙes}e Ùee heoeLee&cegUs lemesÛe heeCÙeeleer} meuHeâeF&[, ueesn, 

veeÙeš^eF&š efJe<eeCet ceejCes çekeäÙe nesle veener. 

YeejleeceOÙes ØelÙeskeâ ieeJeele efkebâJee pe}çegæerkeâjCe keWâõeceOÙes 

keä}esefjvesçevemee"er efy}efÛebie heeJe[jÛee Jeehej peemleerle peemle kesâ}e peelees. 

efy}efÛebie heeJe[j ns keä}esefjvesçeve Ie[Jetve DeeCeCeejs Skeâ meeOeve Deens. 

keä}esefjvesçevemee"er keä}esjeceeF&vme, cegkeäle keä}esefjve ie@me osKeer} keâeUpeerhetJe&keâ 

Jeehejlee Ùesleele. keä}esjeceeF&vme Jeehejleevee lÙeeyejesyejÛe DeceesefveÙee osCÙeeÛeer 

Ùeebef$ekeâ Øeef›eâÙee keâjeJeer }eieles. keä}esefjve ie@me Jeehejleevee heCe lÙeemee"er efJeefçe° 

oeye osTve ie@me}e õJe¤heeceOÙes DeeCeeJes }eieles. heCe ie@meÛes efmeef}b[j 

Jeehejleevee IÙeeÙeÛeer keâeUpeer, ie@me efmeef}b[j "sJeCÙeeÛes ef"keâeCe, ie@meÛee GheÙeesie 

keâjleevee ceemkeâ JeehejCes Ùeekeâefjlee lep%e Je Øeefçeef#ele keâce&ÛeejerÛe DemeeJes 

}eieleele. lÙeecegUs efy}efÛebie heeJe[jÛee meeshee, megjef#ele Je keâceer KeÛee&Ûee 

GheeÙeÛe YeejleeceOÙes efJeçes<eleŠ Kes[ŸeeceOÙes ØeÛeef}le Deens.

keä}esefjvesçeve keâjleevee leerve iees°er ØeecegKÙeeves heeneJÙee }eieleele lÙee cnCepes 

heeCÙeeÛes leeheceeve, heeCÙeeÛee heerSÛe Je keä}esefjvesçevemee"er ÅeeJee }eieCeeje 

mebhekeâe&Ûee JesU. heeCÙeeÛes leeheceeve pej Kethe keâceer Demes} lej keä}esefjve ØeYeeJeerheCes 

efJe<eeCet keâe{tve šeketâ çekeâle veenerle. meeOeejCeheCes heeCÙeeÛes leeheceeve 20 les 40 

DebMe mesefumeÙemeheÙeËle DemeeJes. heeCÙeeÛÙee heerSÛe pej meeleÛÙee Kee}er Demes} lej 

Heâej pe}o nesles. heCe pej heerSÛe 8.50 ÛÙee Jej Demes} lej Øeef›eâÙee Lees[er Gefçeje 

nesTve efJe<eeCet keâe{Cesner heÙee&Ùeeves Gçeerje nesles.   heeCÙeeceOÙes keâesCelÙee Je efkeâleer 

ØekeâejÛes otef<ele efJe<eeCet Deensle ÙeeÛeer ÛeeÛeCeer kesâuÙeeJej (ye@keäšsjerDee@}e@efpekeâ} 

šsmš) keä}esefjvesçevemee"er efkeâleer mebhekeâe&Ûee JesU (keâe@vš@keäš efheefjDe[) DemeeJee ns 

"jJeeJes }eieles. heeCÙeeÛÙee Deçegælesvegmeej ne JesU Skeâ leemeeheemetve les Ûeej 

leemeebheÙeËle osKeer} Demet çekeâlees.  

efy}efÛebie heeJe[j ner heeb{NÙee jbieeÛeer heeJe[j Demeles. ÙeeceOÙes 30 les 35 

škeäkesâ ef›eâÙeeçeer} efkebâJee Ghe}yOe keä}esefjve DemeeJesÛe }eieles. efy}efÛebie heeJe[jÛee 

mee"e JÙeJeefmLele keâjeJee }eielees. mee"e kesâ}s}er heeJe[j pej metÙe& ØekeâeçeeÛÙee 

mebhekeâe&le GIe[erÛe "sJe}er lej lÙeeleer} meJe& keä}esefjve efveIetve peeles. heesles mee"Jetve 

"sJeleevee }esKeb[er HeâUerJej ve "sJelee, }ekeâ[er heâUerJej "sJeeJes. keâejCe keä}esefjve 

}esKeb[eyejesyej lJeefjle Øeef›eâÙee keâjles. efy}efÛebie heeJe[jÛee [esme 5 efceef}«e@ce Øeefle 

ef}šj Ùee ØeceeCeele "jJeeJee. efkeâleer ef}šj heeCÙeeÛes keä}esefjvesçeve keâjeÙeÛes Deens. 

lÙeeÛeer Deekeâ[scees[ keâ¤ve veblejÛe efy}efÛebie heeJe[jÛee [esme "jJeeJee }eielees. 

jespeÛÙee jespe ne yeo}le Demelees. 

iegCeJeòee heeCÙeeÛeer iegCeJeòee heeCÙeeÛeer
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efy}efÛebie heeJe[j heeCÙeeÛÙee šekeâerle 

Jeehejle Demeleevee Skeâe (h}eefmškeâÛÙee) 

yeeo}erle DeOeera yeeo}er heeCeer IesTve 

ØeceeCeevegmeej efy}efÛebie heeJe[j IesTve 

lÙeeÛee IeesU yeveJeeJee. 

heeCeer n}Jetve efmLej PeeuÙeeJej ogmeNÙee yeeo}erle ns 

Pee}s}s efceßeCe DeesleeJes. yeeo}erÛÙee Kee}er pecee Pee}s}s 

heeb{js Ke[s, heeJe[j ogmeNÙee yeeo}erle Deeslet veÙes. 

ner yeeo}er efceßeCeemen oesjerves šekeâerceOÙes mees[eJeer 

Je iees}iees} efheâjJeerle šekeâerceOÙes hetCe&heCes yeg[t ÅeeJeer. 

heeJe[jÛes efceßeCe nUtnUt šekeâerÛÙee heeCÙeele 

efcemeUuÙeeJej yeeo}er keâe{tve IÙeeJeer.

keä}esefjvesçevemee"er }eieCeeje mebheke&â JesU ue#eele 

Ieslee efkeâceeve Skeâ leemeeveblejÛe heeCeer hegjJe"e meg¤ 

keâjeJee. 

(efJeefnjerÛÙee JÙeemeeÛee)  x heeCÙeeÛeer Keesueer x 785 = SketâCe efuešj heeCeer

Jejerue meJe& ceehes ceeršjceOÙes IÙeeJeerle. 

Goe. efJeefnjerÛee JÙeeme 2 ceeršj Deens Je heeCÙeeÛeer Keesueer 4 ceeršj Deens. lej 

efJeefnjerleerue heeCeermee"e = 2  x 4 x 785 = 12560 efuešj 

cnCepe s Meæg ekr eâjCeemee"e r ueeieCeeje r eyf ueeÛf eib e heeJe[j = 12560x5 ecf euee«r ec@ e = 62.8 «ec@ e 

efyueefÛebie heeJe[j ueeiesue. Skeâ efuešj heeCeer MegæerkeâjCeemee"er 5 efceueer«e@ce efyueefÛebie heeJe[j 

JeehejCes DeeJeMÙekeâ Deens. 

Ûeewkeâesveer newoemee"er met$e

pej Ûeewkeâesveer newoeleerue heeCÙeeÛes ceespeceehe keâe{eÙeÛes Demesue lej lÙeeÛes met$e 

newoeÛeer ueebye x newoeÛeer ®boer x heeCÙeeÛeer Keesueer x 1000 = SketâCe efuešj heeCeer 

Jejerue meJe& ceehes ceeršjceOÙes IÙeeJeerle. 

kegâheveefuekesâmee"er met$e

kegâheveefuekesâÛes efvepeËlegkeâerkeâjCe 4.5 FbÛe JÙeemeeÛÙee kegâheveefuekesâkeâefjlee Deboepes 

200 «e@ce cnCepes 6 keâe[erhesšŸee Je 6 FbÛe JÙeemeeÛÙee kegâheveefuekesâkeâefjlee 300 «e@ce 

cnCepes 10 keâe[erhesšŸee efyueefÛebie heeJe[j JeehejeJeer. kegâheveefuekesâÛes efvepeËlegkeâerkeâjCe oj 3 

ceefnvÙeeuee keâjeJes. 

iegCeJeòee heeCÙeeÛeer iegCeJeòee heeCÙeeÛeer

ØelÙeskeâ efoJeMeer efJeefnjerle efkeâleer heeCeer Deens ÙeeÛes ceespeceehe keâjCÙeeÛes met$e 
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heeCÙeeÛÙee šekeâerheemetve les ueeskeâebveer heeCeer IesCÙeeÛÙee ef"keâeCeeheÙeËle cnCepes 

veUkeâeW[eUs, Keepeieer keâveskeäçeveheÙeËle heeCÙeeÛes keä}esefjvesçeve JÙeJeefmLele Pee}s 

efkebâJee veener Ùeekeâefjlee keâjCÙeeÛÙee ÛeeÛeCeer}e DeesLeexšesef}[erve ÛeeÛeCeer 

(Dees.šer.šsmš) Demes cnCeleele. ÙeemeejKeerÛe mšeÛe& DeeÙeesef[ve ÛeeÛeCeerosKeer} 

Deens heCe Deesšer šsmšhes#ee ner KeefÛe&keâ Je JesU }eieCeejer DemeuÙeecegUs Heâejçeer 

Jeehejle veenerle.

Dees.šer. 

jbie keä}esjesmkeâesheÉejs 

leheemeeJee. efheCÙeeÛÙee heeCÙeemee"er ef}byeemeejKee efheJeUe jbie Dee}e lej 

çegæerkeâjCe Ûeebie}s Pee}s Demes mecepeeJes. heeCÙeeÛes keä}esefjvesçeve kesâuÙeeJej  one 

efceefvešebveblejÛe ner ÛeeÛeCeer keä}esefjvesçeve kesâ}suÙee ef"keâeCeer cnCepes šekeâerJej Je 

megceejs 1 leemeeveblej heeCeer YejCÙeeÛÙee ef"keâeCeer IÙeeJeer. cnCepes oesve iees°er }#eele 

Ùesleele. Skeâ cnCepes keä}esefjvesçeve JÙeJeefmLele Pee}s efkebâJee veener Je šekeâerheemetve 

heeF&he}eF&veceOetve heeCeer peeleevee kegâ"s ieUleercegUs hegvne heeCeer otef<ele lej nesle veener 

vee ns mecepet çekeâles.

šsmšceOÙes DeesLeexšesef}ef[ve ns õeJeCe hejer#eeveUerceOÙes keä}esefjvesçeve 

kesâ}s}s heeCeer IesTve oesve- leerve LeWye šekeâeJes. (megceejs 1 efceef}ef}šj 100 

efceef}ef}šj heeCÙeemee"er) lÙeeveblej heeCÙee}e ÙesCeeje 

efy}efÛebie heeJe[jÛee ÙeesiÙe Jeehej keâ¤ve DeeheuÙee meJeeËvee otef<ele 

heeCÙeeheemetve nesCeeNÙee Deepeejeheemetve efveefçÛele metškeâe keâjlee Ùesles. heCe heeJe[j 

kesâJeU heeCÙeeceOÙes Hesâketâve osTve efkebâJee heeCÙeeceOÙes veerš IeesU  ve keâjleeÛe 

Jeehej}s}er efy}efÛebie heeJe[j cnCepes ÛesnNÙee}e }eJeeÙeÛeer heeJe[j efkebâJee 

ÛegveKe[erÛe heeCÙeele efcemeUuÙeemeejKes nesF&}. Deçee ÛegkeâerÛÙee Jeehejeves heeCÙeeÛes 

çegæerkeâjCe lej nesCeejÛe veener, heCe heeCÙee}e JesieUerÛe ÛeJe, jbie ÙesF&}. 

5) legjšer efHeâjefJeCes -

legjšer cnCepes De@uÙegefceefveÙece meuHesâš. legjšer ne mJemleele GheueyOe nesCeeje 

heeCeer MegæerkeâjCeemee"erÛee heÙee&Ùe Deens. heeCeer mee"efJeuesuÙee Yeeb[ŸeeceOÙes 

legjšerÛee Ke[e Skeâ les oesve efceveerš pejer efHeâjefJeuee lejer ceeCemeeuee neveerkeâejkeâ 

DemeuesuÙee pebletbÛee veeMe neslees. Skeâ efuešj heeCÙeemee"er 14 efceueer«e@ce legjšerÛee 

[esme heeCeer Megæ keâjCÙeemee"er hegjsmee neslees. mecepee, legjšer heeCÙeele peemle 

efHeâjefJeueer iesueer lejer leer ceeCemeeuee neveerkeâejkeâ veener. heeCÙeeleerue ie{tUheCee 

keâe{CÙeemee"er legjšerÛee GheÙeesie neslees. heeCÙeeleerue ie{tUheCee Yeeb[ŸeeÛÙee 

leUeMeer mee"lees. lÙeeJesUer Yeeb[Ÿeeleerue JejÛes heeCeer efheCÙeeme ÙeesiÙe nesles. 

iegCeJeòee heeCÙeeÛeer iegCeJeòee heeCÙeeÛeer
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heeCeer hegjefJeCeeNÙee Ùeb$eCesves Megæ heeCÙeeÛee hegjJe"e kesâuee lejer lÙee heeCÙeeÛeer 

ÙeesiÙe Øekeâejs mee"JeCe Je neleeUCeer Iejiegleer heeleUerJej ve kesâuÙeeme lÙeeÛeer 

iegCeJeòee keâceer nesF&ue. lÙeecegUs efheCÙeemee"er Je JeehejCÙeemee"er Megæ heeCeer Je 

lÙeeletve DeejesiÙe Ùee cetU GösMeeueeÛe yeeOee ÙesF&ue. Iejiegleer heeleUerJej heeCÙeeÛeer 

neleeUCeer keâjleevee Keeueerue iees°er DeeJepet&ve heeUeJÙeele.

lheeCeer keâOeerner efMeUs nesle veener, cee$e pÙee Yeeb[ŸeeceOÙes les mee"efJeues peeles les 

Yeeb[s pej DemJeÛÚ Demesue lej cee$e mee"efJeuesues Megæ heeCeerosKeerue DeMegæ 

yeveles. cnCetve efheCÙeeÛÙee heeCÙeeÛeer Yeeb[er ojjespe mJeÛÚ keâjeJeer.

lheeCeer IesCÙeemee"er ueebye oeb[ŸeeÛÙee DeesiejeàÙeeÛee Jeehej keâjeJee Je les 

mJeÛÚ peeieer "sJeeJes. heeCeer Iesleevee heeCÙeeceOÙes yeesšs Je nele ve yeg[CÙeeÛeer 

keâeUpeer IÙeeJeer. 

lefheCÙeeÛes heeCeer mee"efJeuesues Yeeb[s ueneve cegueebÛÙee neleeuee ÙesCeej veener, 

DeMee GbÛe ef"keâeCeer efleJeF&Jej "sJeeJes.

lefheCÙeeÛes heeCeer Yeeb[Ÿeele YejuÙeeveblej lÙeeuee leeye[leesye Peeketâve "sJeeJes. 

heeCÙeeÛeer Iejiegleer mee"JeCe Je neleeUCeer heeCeer mee"efJeuesuÙee Yeeb[ŸeeÛes leeW[ PeekeâCeeves JÙeJeefmLele yebo kesâuesues 

DemeeJes, keâer pesCeskeâ¤ve yeensjerue keâe[erkeâÛeje, OetU lÙeeceOÙes he[Ceej veener.

lpeefceveerceOÙes cee" / jebpeCe "sJeCes DeejesiÙeeme yeeOekeâ Demeles.

lheeCÙeele OegueerkeâCe Je metÙee&Ûeer efkeâjCes he[t osT veÙesle cnCepes heeCeer Heâej keâeU 

efškeâles.

iegCeJeòee heeCÙeeÛeer iegCeJeòee heeCÙeeÛeer



23 24

efo}emee peveefJekeâeme Øeefle‰eve efo}emee peveefJekeâeme Øeefle‰eve

    heeCÙeeÛee Œeesle otef<ele nesCÙeeÛes keâejCe       Keyejoejer Je GheeÙeÙeespevee

ieeJeeleerue leUer, veoer, peefceveerJejÛes Jeenles otef<ele Jeenles otef<ele heeCeer ŒeesleeceOÙes peeT veÙes

leueeJe heeCeer ŒeesleeceOÙes iesuÙeecegUs cnCetve ueeskeâebveer Keyejoejer IÙeeJeer. 

heeCeer DemJeÛÚ nesCes. veoerleerue heeCeer JeehejeÙeÛeer peeiee megjef#ele 

ØeJeeneÛÙee Jejerue yeepetme efveJe[eJeer. 

MegæerkeâjCeemee"er JewÙeefòeâkeâ efkebâJee 

meeJe&peefvekeâ mlejeJej ieeUCes, keäueesjervesMeve 

efkebâJee GkeâUCes Ùee heæleer JeehejeJÙeele.

PeNÙeeÛee heeCÙeeÛee Jeehej peefceveerJejÛes Jeenles otef<ele PeNÙeeÛeer peeiee efmeceWš keâeB›eâeršÛes ÛeWyej 

heeCeer ŒeesleeceOÙes iesuÙeecegUs yeebOetve heeF&heueeF&veÉejs Jeentve vesTve heeCeer

heeCeer DemJeÛÚ nesCes mee"e keâjeJee. 

PeNÙeeÛes ÛeWyej Je¤ve PeekeâCe "sJetve peeUer 

yeebOetve megjef#ele keâjeJes.

meeJe&peefvekeâ veUkeâeW[eUs heeCeer Jeentve vesCeejer Je ieUleercegUs heeCeer JeeÙee peeCes Je 

efkebâJee mšB[heesmš keâeW[eàÙeeÛeer jÛevee meoes<e heeCeerhegjJe"e yebo Demeleevee mee"uesues 

DemeCes otef<ele heeCeer hegvne Jeeefnveerle hejle peeCeej 

veener ÙeeÛeer keâeUpeer IesCes. 

ieUleerÛÙee peeiee leheemetve lÙeeÛeer og®mleer 

keâjCes. 

mšB[heesmškeâefjlee ÙeesiÙe hue@šHeâe@ce& 

yeebOeCes.

mšB[heesmšÛÙee YeesJeleer meeb[heeCeer mee"tve 

jenCeej veener ÙeeÛeer keâeUpeer IesCes. 

Iejiegleer mlejeJej heeCÙeeÛes MegæerkeâjCe 

keâjCes.

ŒeesleefveneÙe osKeYeeueermee"er keâceer KeefÛe&keâ GheeÙeÙeespevee
    heeCÙeeÛee Œeesle  otef<ele nesCÙeeÛes keâejCe       Keyejoejer Je GheeÙeÙeespevee

 nelehebhe / GLeU efJenerj Yethe=‰eJejerue Jeenles heeCeer efJeefnjerYeesJeleer keâ"[e, peefceveerJej HeâjMeer

 / Keesue efJenerj efcemeUtve efheCÙeeÛes heeCeer lemesÛe nelehebheemee"er kesâefmebie heeF&he 

otef<ele nesCes. 6 ceeršj Keesue šekeâCes. 

yeepetÛÙee otef<ele heeCÙeeÛee peveeJejebÛes iees"s, MeewÛeeueÙe, oueoueerÛeer 

Yethe=‰eKeeuetve efMejkeâeJe ef"keâeCes Ùeeheemetve efJeefnjerÛeer / nelehebheeÛeer 

peeiee efkeâceeve 10 ceeršj ueebye "sJeCes. 

KeesueJejÛes, peemle megjef#ele DeMee heeCeer 

ŒeesleeÛeer efveJe[ keâje.

heeCÙeeÛeer heeleUer pej GLeU Demesue lej 

lÙee Yeeieeleerue meb[emeeÛee hue@šHeâe@ce& 

GbÛeeJej "sJeCes DeeJeMÙekeâ Deens. 

 heeJemeeÛes heeCeer peefceveer- peefceveerJejerue OetU, he#eebÛeer peefceveerJejerue he[CeeNÙee heeJemeeÛes 

 Jejerue šekeâer efkebâJee ÚleeJejerue efJe‰e Jeenle meg®JeeleerÛes heeCeer Jeentve peeT ÅeeJes 

 newoele mee"JeCes. peeTve heeCÙeele efcemeUCes Je yeepeejele ecf eUCeej s oJs eeme eHf eâušj neow ele

lÙeecegUs mee"Jeuesues heeCeer heeCeer he[CÙeehetJeea yemeJeeJesle. 

otef<ele nesCes. meB[ efHeâušjÛeer JÙeJemLee keâjeJeer. 

šekeâer efkebâJee newoele heeJemeeÛes heeCeer 

mee"efJeCÙeehetJeea mJeÛÚ heeb{je OeeslejeÛee 

keâhe[e ieeUCeer cnCetve ueeJeeJee.

iegCeJeòee heeCÙeeÛeer iegCeJeòee heeCÙeeÛeer

     heeCÙeeÛeer iegCeJeòee efkeâleer cenòJeeÛeer Deens ns DeeheuÙee ue#eele Deeues DemesueÛe. DeeheuÙee 

mJele:ÛÙee, kegâšgbefyeÙeebÛÙee Gòece DeejesiÙeemee"er Je SketâCeÛe meJeeËÛÙee efvejesieer Je efvejeceÙe 

peerJeveemee"er Ûeuee lej keâeceeuee ueeiet Ùee.
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